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Veranstaltungsplan 
            März 2026  
 
Sonntag, 01.03.   
 

18:00 Uhr  Mozartsaal  „STERNSTUNDEN DER MUSIK“ 
Wir knüpfen dieses Mal an die Große Film- und 
Tondokumentation Rudolf Wallners über das 
unvergessliche Meisterwerk von Giuseppe Verdi 
„Rigoletto“ an und zeigen die wunderbare 
Opernverfilmung „Rigoletto in Mantua“ an den 
Originalschauplätzen wie den Palazzo Ducale und 
Palazzo Te. Erleben Sie den großartigen Plácido 

Domingo als Rigoletto. 
 
 

Montag, 02.03.   
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA   
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:30 Uhr Clubraum  LITERATUR-KREIS - ENGLISCHE LITERATUR  
   Charles Dickens (1812 - 1870) „Oliver Twist“ 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 

Dienstag, 03.03.    

 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    begrenzte Teilnehmerzahl   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 

Anfänger sind herzlich willkommen! 
 

17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST   
    mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin 
 
18:30 Uhr  Beethovenzimmer DAMENPLAUSCH  
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Mittwoch, 04.03.    

 

08:45 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:00 Uhr Sportarena  LINE-DANCE  
    mit dem Ehepaar Eder 
 
10:00 Uhr Halle  VERKAUFSAUSSTELLUNG 
    Schuhhaus Fischer aus Bad Reichenhall 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch, auch  
    Terminvereinbarungen sind möglich.  
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  KONZERT „LILLY NANEEN & DIE GIGOLOS“ 

Lasst uns eine nostalgische Reise in die 
Vergangenheit machen und eintauchen in die 
wunderbaren Melodien der 20er, 30er und 40er Jahre 
des vergangenen Jahrhunderts. Es erwartet Sie ein 
kurzweiliger, unterhaltsamer Nachmittag mit Liedern 
zum Mitträllern und Mitschunkeln. Der grandiosen 
Jazz-Sängerin Nane Frühstückl gelingt der Spagat 
vom rauchigen Timbre einer Zarah Leander oder 
Marlene Dietrich bis hin zum verspielt tänzelnden 
Stimmwitz der Comedian Harmonists.  
Nane Frühstückl alias „Lilly Naneen“, Gesang 
Helmar Hill, Pianoforte 
Tom Grubinger, Schlagwerk  
 

16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH 
    mit Pascale Hartig-Ziller 
 
 

Donnerstag, 05.03.     
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV FÜR BESONDERS FITTE“    
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
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15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG: „BETRÜGER, DIEBE, ERPRESSER UND 
IHRE TRICKS“  
Wir treffen im Leben oft auf Menschen, die wollen nur 
unser Bestes – unser Geld!  
Betrüger, Erpresser und Diebe versuchen auf 
verschiedene und infame Weise an Geld oder 
Wertsachen zu kommen. Dabei spielen die 
Betrugsversuche per Telefon und per Internet in der 
letzten Zeit eine zunehmende Gefahr. Im Vortrag wird 
aus verschiedenen Bereichen auf die Gefahren und 
deren mögliche Abwehr hingewiesen.  

  
 

Freitag, 06.03.    
 

09:00 Uhr  Haupteingang  WALKING      
    mit oder ohne Walkingstöcke 
 
09:30 Uhr Mozartsaal  DIREKTIONSBEWOHNERRUNDE 
 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP     ENTFÄLLT! 
    Wir spielen Unterhaltungsmusik 

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen 
erlernen zählt als Quelle der Kraft. Jeder, der ein 
Instrument spielt, ist herzlich eingeladen. 

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut      
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 

Samstag, 07.03.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Sonntag, 08.03.    
 

10:00 Uhr Halle  OFFIZIELLES WAHLLOKAL 
    GEMEINDE- UND LANDKREISWAHL 
 
 

Montag, 09.03.      
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA   
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
18:00 Uhr Halle  GESPRÄCHSFORUM TIER  
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
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Dienstag, 10.03. 
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    begrenzte Teilnehmerzahl   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Restaurant  BINGO! 
    mit dem Sozialdienst 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 

Anfänger sind herzlich willkommen! 
 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST   
    mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin 
 
 

Mittwoch, 11.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:00 Uhr Sportarena  LINE-DANCE  
    mit dem Ehepaar Eder 
 
10:00 Uhr Halle  VERKAUFSAUSSTELLUNG 
    Lahner-Moden 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch, auch  
    Terminvereinbarungen sind möglich. 
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG 

Es wird aus dem Buch „Ohrerkrankungen bekannter 
Persönlichkeiten, ihre Zeit, ihr Leben, ihr Leiden“ das 
Kapitel über Oscar Wilde vorgelesen. 
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16:00 Uhr Christus-Kapelle  HEILIGE MESSE     
    mit Pfarrer Bien 
 
18:00 Uhr Mozartsaal  DAS KINO IM WOHNSTIFT MOZART ZEIGT 
    DEN FILM „OSCAR WILDE” 

London 1892. „Die Kritiker feiern Oscar Wilde als den 
neuen Dramatiker. Zwar ist sein Werk „Das Bildnis des 
Dorian Gray“ umstritten, doch in der High Society 
steht der irische Dandy hoch im Kurs. Daheim sitzt die 
hübsche Ehefrau mit zwei kleinen Kindern, während 
die jugendlichen Liebhaber bei dem Schriftsteller 
Schlange stehen. Schließlich verändert seine Liebe zu 
einem egoistischen Aristokraten sein Leben und 
grenzt an Selbstaufgabe.“  
 
 

Donnerstag, 12.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV FÜR BESONDERS FITTE“ 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG KUNSTGESCHICHTE  

Die gotische Kathedrale – monumentale 
Transzendenz 
Die gotische Architektur entstand ab den 1140er-
Jahren in der Île de France. Nie zuvor waren solch 
riesige und prächtige Abbilder des „Jerusalem 
coelestis“ errichtet worden. Nie zuvor wurde das Licht 
als Symbol des Göttlichen mit einer eigenen 
Lichtmetaphysik so gefeiert und somit entstanden 
prächtigste und figurenreiche Fenster. Nie zuvor 
mussten zur Umsetzung eines religiösen Leitbilds 
solche statischen Probleme gelöst werden, denn die 
Tendenz zur Verglasung löste zunehmend das 
Mauerwerk auf, sodass komplizierte Strebewerke 
erforderlich wurden. Die gotische Kathedrale ist 
gebaute Metaphysik und Sinnbild der Perfektion Gottes 
und zugleich Abbild von Theologie und göttlicher 
Heilsordnung.  
mit Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker 
 
 

Freitag, 13.03.    
 

09:00 Uhr  Haupteingang  WALKING    
    mit oder ohne Walkingstöcke 
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10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  
Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das körperliche und 
geistige Wohlbefinden, kräftigt die Muskulatur, erhält 
und verbessert die Mobilität der Gelenke. 
mit Anette Peters, Dozentin für Tanzen im Sitzen mit 
Senioren (Bundesverband Seniorentanz e.V.) 

 
15:30 Uhr Stiftsklause  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 
15:30 Uhr Kreativzentrum  CONVERSATION IN ENGLISH  
    „English is fun, wenn man’s kann.“ 

mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und 
Romanistik für Lehramt Gymnasium 
 
 

Samstag, 14.03.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Montag, 16.03.   
    

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA   
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
  
15:30 Uhr Halle  VERNISSAGE - AUSSTELLUNG IN DER VITRINE 
   PORZELLANMALEREI  
   Lassen Sie sich überraschen von den vielfältigen, 

farbigen Motiven und Verzierungen der ausgestellten 
Porzellanmalereien. 

   Jedes Stück ist ein handbemaltes Original. 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE    
 
 

Dienstag, 17.03. 
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“  
   
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    begrenzte Teilnehmerzahl    
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
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15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 
Anfänger sind herzlich willkommen! 
 

15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG: VORSTELLUNG DER HOSPIZ- UND 
PALLIATIVREGION BERCHTESGADENER LAND 
Lena Zimmermann, Koordinatorin der Hospiz- und 
Palliativregion, stellt die Arbeit des Netzwerks vor und 
gibt einen Überblick über regionale Unterstützungs-
angebote sowie über die Begriffe „Hospiz“ und 
„Palliativ“. Ziel der Veranstaltung ist es zu zeigen, dass 
in der Hospiz- und Palliativversorgung das Leben im 
Mittelpunkt steht. 
Zudem ist Zeit für Fragen vorgesehen. 
mit Lena Zimmermann, Koordinatorin 
Versorgungsnetzwerk Berchtesgadener Land 

 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST      
    mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin   
 
18:30 Uhr Beethovenzimmer DAMENPLAUSCH 
 
  

Mittwoch, 18.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  QI GONG     
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:00 Uhr Sportarena  LINE-DANCE  
    mit dem Ehepaar Eder 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch, auch  
    Terminvereinbarungen sind möglich. 
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH 
    mit Pascale Hartig-Ziller 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  KAMMERKONZERT MIT DEM „KYAN QUARTETT“ 
    Das „Kyan Quartett“ spielt Werke von Haydn, Webern, 
    Debussy, Beethoven und Mendelssohn Bartholdy. 
     Naomi Warburton: Geige 
     Sydney Mariano: Geige 
     Wanshu Qiu: Bratsche 
     Simon Guemy: Cello  
    mit LIVE MUSIK NOW 
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Donnerstag, 19.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV FÜR BESONDERS FITTE“ 
 
18:00 Uhr Restaurant  JOSEFIFEIER 
    mit Starkbieranstich und zünftiger Musik. 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
 
 

Freitag, 20.03.    
 

09:00 Uhr  Haupteingang  WALKING      
    mit oder ohne Walkingstöcke 
 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP      
    Wir spielen Unterhaltungsmusik 

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen 
erlernen zählt als Quelle der Kraft. Jeder, der ein 
Instrument spielt, ist herzlich eingeladen. 

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut      
 

16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 

Samstag, 21.03.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Sonntag, 22.03.      
 

14:00 Uhr Landestheater   ABO SALZBURGER LANDESTHEATER  
 Salzburg  Schauspiel „Amerika“, von Franz Kafka 
    Der Bus holt Sie am Haupteingang ab. 
 
 

Montag, 23.03.      
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA   
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
 
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
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Dienstag, 24.03. 
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    begrenzte Teilnehmerzahl   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 

Anfänger sind herzlich willkommen! 
 

17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST   
    mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin 
 
 

Mittwoch, 25.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  QI GONG     
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK   
 
10:00 Uhr Sportarena  LINE-DANCE      
    mit dem Ehepaar Eder 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch, auch  
    Terminvereinbarungen sind möglich. 
          
14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS     
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT      
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Restaurant  JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG  

FREUNDESKREIS WOHNSTIFT MOZART  
    Nur für Mitglieder! 
    Einlass: 15:00 Uhr 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST     
    mit Pfarrer Henrich 
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Donnerstag, 26.03.   
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
    
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV FÜR BESONDERS FITTE“ 
 
15:30 Uhr  Clubraum  GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
 
 

Freitag, 27.03.   
 

09:00 Uhr  Haupteingang  WALKING    
    mit oder ohne Walkingstöcke 
 
10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  

Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das körperliche und 
geistige Wohlbefinden, kräftigt die Muskulatur, erhält 
und verbessert die Mobilität der Gelenke. 
mit Anette Peters, Dozentin für Tanzen im Sitzen mit 
Senioren (Bundesverband Seniorentanz e.V.) 

 
15:30 Uhr Stiftsklause  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 
15:30 Uhr Kreativzentrum  CONVERSATION IN ENGLISH  
    „English is fun, wenn man’s kann.“ 

mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und 
Romanistik für Lehramt Gymnasium 
 
 

Samstag, 28.03.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Sonntag, 29.03.    
 

02:00 Uhr  ZEITUMSTELLUNG - BEGINN DER SOMMERZEIT 
Wir dürfen Sie darauf aufmerksam machen, dass in der 
Nacht von Samstag, 28.03. auf Sonntag, 29.03. die Uhren 
wieder um eine Stunde vorgestellt  werden (von 02:00 Uhr 
auf 03:00 Uhr). 

 
 

Montag, 30.03.      
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA   
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
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14:30 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 

Dienstag, 31.03. 
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    begrenzte Teilnehmerzahl   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 

Anfänger sind herzlich willkommen! 
 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST   
    mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin 
 
18:30 Uhr Beethovenzimmer DAMENPLAUSCH 
 
 
 

 

Für Fragen zu den Terminen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 

Manuela Höfer und Carla Steininger 

Kultur- und Veranstaltungsteam. 
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Vorschau April 2026 
 
01.04. Festlicher Ostergottesdienst 

02.04. Vortrag ABO-Welt der Musik: Sergey Rachmaninow: Symphonie Nr. 2,  

e-Moll mit Mag. Thomas Heißbauer 

05.04. Osterfrühstück im Mozartsaal mit Timothy Hubler am Klavier 

09.04. Töpferworkshop – kreatives Arbeiten mit Ton 

10.04 Direktionsbewohnerrunde mit Stiftsdirektor Nicolai Niesel-Benning 

10.04. Ausstellungseröffnung „Lichtfänger – Das Weltall in Bildern“ 

von Rochus Hess, der als einer der renommiertesten Astrofotografen 

Österreichs gilt und eng mit der VEGA – Sternwarte Haus der Natur 

zusammenarbeitet. 

13.04. Vortrag mit Diskussion: „Die Philosophie des Friedens“ mit Dr. Bernd Waß 

16.04. Prepare Cafe – Schüler der Mittelschule Ainring/Mitterfelden helfen bei 

Fragen rund um Ihr Smartphone. 

17.04. ABO-Fahrt „Welt der Musik“ mit dem Vancouver Symphony Orchestra 

18.04. ABO-Fahrt Salzburger Landestheater, “Priscilla-Queen of the Desert” 

23.04. Vortrag zur Ausstellung Astrofotografie mit Rochus Hess 

30.04. Vortrag „Pittura Metafisica – Seinsfragen in aller Stille“ mit 

 Dr. Stefan Schmitt 


