Veranstaltungsplan “MOS %X II;TT
Mai 2026
Die 1. Klasse fiir Senioren
P——“_\_———_—_/
Freitag, 01.05. Tag der Arbeit
14:00 Uhr vor dem Haus MAIBAUMAUFSTELLEN

mit dem Burschenverein Ainring, der Trachtenkapelle
Feldkirchen und den Schneebergler Trachtenkindern.
Fir bayerische Schmankerl, Bier vom Fass, Eis, Kaffee
und Kuchen ist gesorgt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ausweichtermin: Sonntag, 03.05.2026

Samstag, 02.05.
15:00 Uhr Clubraum SPIELENACHMITTAG
15:30 Uhr Stiftsklause FRANKREICH - LAND UND LEUTE
Sonntag, 03.05.
18:00 Uhr Mozartsaal +STERNSTUNDEN DER MUSIK"
,Tausendundeine Nacht” ein Open-Air Konzert in der
Waldbihne mit den Berliner Philharmonikern 2006
Montag, 04.05.
10:00 Uhr Sportarena YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin
14:30 Uhr Sportarena TISCHTENNIS
15:30 Uhr Clubraum LITERATUR-KREIS - ENGLISCHE LITERATUR
Drei Short-Stories:
Elizabeth C. Gaskell (1810 - 1865) ,Die Halbbrider”
Anthony Trollope (1815 - 1882) ,Maleachis Bucht”
Oscar Wilde (1856 - 1900) ,Der junge Konig”
19:00 Uhr Stiftsklause HERRENRUNDE
Dienstag, 05.05.
08:45 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG”
09:30 Uhr Stiftsklause DAMENGESPRACHSKREIS
begrenzte Teilnehmerzahl
09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK
10:30 Uhr Sportarena «FIT & AKTIV IN DEN TAG”



10:30 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

17:30 Uhr

Hallenbad

Rupertistube

Clubraum

Mozartsaal

Mozartsaal

Mittwoch, 06.05.

WASSERGYMNASTIK
DOPPELKOPF

SCHACHCLUB
Anfanger sind herzlich willkommen!

ABO ,WELT DER MUSIK"
PROGRAMMPRASENTATION FUR DIE SPIELZEIT
2026/27 DER SALZBURGER KULTURVEREINIGUNG
An diesem Nachmittag haben Sie die Gelegenheit
Fragen zum Programm zu stellen, Sie konnen ein
neues Abonnement abschlieBen, |hr Abonnement
verlangern oder éandern wie z. B. eine andere
Preiskategorie wahlen oder kiindigen. Es besteht auch
die Moglichkeit, den Sitzplatz zu &ndern.

mit Benjamin Schmid, dem Kiinstlerischen Leiter der
Salzburger Kulturvereinigung.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Kommen.

SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin

08:45 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

18:00 Uhr

Sportarena

Hallenbad

Sportarena

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Christus-Kapelle

Mozartsaal

Ql GONG

mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin
WASSERGYMNASTIK

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich tGber Ihren spontanen Besuch, auch
Terminvereinbarungen sind moglich.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

OKUMENISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Henrich

DAS KINO IM WOHNSTIFT MOZART ZEIGT

DEN FILM ,, JENSEITS VON AFRIKA”, den
US-amerikanischen Spielfilm von Sydney Pollack aus
dem Jahr 1985 mit Meryl Streep, Robert Redford und
Klaus Maria Brandauer in den Hauptrollen.



Der Film erzahlt vom Leben der danischen Autorin
Karen Blixen, die als junge Frau aus der Enge ihrer
Familie flieht und versucht, sich in Afrika eine
unabhéngige Existenz aufzubauen.

Jenseits von Afrika war insgesamt fir 11 Oscars
nominiert (davon 7 gewonnen) sowie auch fir 6
Golden Globes (davon 3 gewonnen).

Donnerstag, 07.05.

08:45 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG”

09:30 Uhr Kreativzentrum +GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 1
mit Christine Schwaiger

09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK

10:00 Uhr Stiftsklause LEITARTIKEL DER PRESSE - DISKUSSION
Es wird jeweils ein aktueller Artikel ausgewahlt. Die
darin enthaltenen Probleme und Ideen zu deren
Losung werden diskutiert.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

10:30 Uhr Kreativzentrum +GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 2
mit Christine Schwaiger

10:30 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK

14:30 Uhr Foyer

EINLADUNG ZUR KUCHENBEGEHUNG

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,

wir laden Sie herzlich ein, die Rdumlichkeiten unserer
Kiche kennenzulernen. Wir mochten lhnen zeigen,
unter welchen Qualitats- und Hygienestandards lhre
téaglichen Mahlzeiten entstehen.

Wichtiger Hinweis zur Teilnahme:

Bitte beachten Sie, dass aus hygienischen Griinden
ein Befahren der Kiiche mit Rollstiihlen oder
Rollatoren leider nicht moglich ist.

Weiterer Termin: Freitag, 08.05.2026

Treffpunkt im Foyer vor dem Restaurant

14:30 Uhr Foyer GRUPPE 1
15:15 Uhr Foyer GRUPPE 2
Freitag, 08.05.

09:00 Uhr Haupteingang WALKING

09:30 Uhr Mozartsaal

mit oder ohne Walkingstocke

DIREKTIONSBEWOHNERRUNDE



10:00 Uhr Sportarena TANZEN IM SITZEN
Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das korperliche und
geistige Wohlbefinden, kraftigt die Muskulatur, erhalt
und verbessert die Mobilitat der Gelenke.
mit Anette Peters, Dozentin fir Tanzen im Sitzen mit
Senioren (Bundesverband Seniorentanz e.V.)
14:30 Uhr Foyer EINLADUNG ZUR KUCHENBEGEHUNG
2. Termin: Treffpunkt im Foyer vor dem Restaurant
14:30 Uhr Foyer GRUPPE 1
15:15 Uhr Foyer GRUPPE 2
15:30 Uhr Stiftsklause OKUMENISCHES BIBEL-GESPRACH
15:30 Uhr Kreativzentrum CONVERSATION IN ENGLISH
+English is fun, wenn man’s kann.”
mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und
Romanistik fir Lehramt Gymnasium
Samstag, 09.05.
15:00 Uhr Clubraum SPIELENACHMITTAG
15:30 Uhr Stiftsklause FRANKREICH - LAND UND LEUTE
Sonntag, 10.05. Muttertag
Montag, 11.05.
10:00 Uhr Sportarena YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin
14:30 Uhr Sportarena TISCHTENNIS
15:00 Uhr Park EROFFNUNG DER BOCCIA-SAISON
Bei guter Witterung
15:30 Uhr Mozartsaal LITERARISCHES BERGERLEBNIS MIT MUSIK

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Untersbergs, ein mystischer Wunderberg!

Siegfried Siller erzahlt von persdnlichen Erlebnissen,
historischen Recherchen, Sagen und besonderen
Menschen, die ihre Liebe zum Untersberg teilen, den
sagenumwobenen Grenzberg zwischen Salzburg und
Bayern. Es erwarten Sie groBformatige Untersberg-
Bilder und der ,Untersberg Blues in A-Moll” von
Wolfgang Greiner, der die Prasentation begleitet und
damit eine stimmungsvolle Atmosphare schafft.

Ein Abend zum Lauschen, Staunen und Eintauchen.
mit Siegfried Siller



18:00 Uhr

19:00 Uhr

Halle

Stiftsklause

Dienstag, 12.05.

GESPRACHSFORUM TIER

HERRENRUNDE

08:45 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG”
09:30 Uhr Clubraum DAMENGESPRACHSKREIS
begrenzte Teilnehmerzahl
09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK
10:30 Uhr Sportarena «FIT & AKTIV IN DEN TAG”
10:30 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK
14:30 Uhr Rupertistube DOPPELKOPF
15:30 Uhr Clubraum SCHACHCLUB
Anfanger sind herzlich willkommen!
15:30 Uhr Restaurant BINGO!
mit dem Sozialdienst
17:00 Uhr Mozartsaal SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin
18:30 Uhr Rupertistube DAMENPLAUSCH
Mittwoch, 13.05.
08:45 Uhr Sportarena QI GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin
09:30 Uhr Halle VERKAUFSAUSSTELLUNG
Schuhhaus-Fischer aus Bad Reichenhall
10:00 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK
10:00 Uhr Sportarena LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder
14:00 Uhr Rupertistube GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich tGber Ihren spontanen Besuch, auch
Terminvereinbarungen sind moglich.
14:30 Uhr Sportarena TISCHTENNIS
15:00 Uhr Restaurant SKAT

Jeder ist herzlich willkommen!



15:30 Uhr Mozartsaal

16:00 Uhr Kreativzentrum

Donnerstag, 14.05.

VORTRAG: MEDVITAL GESUNDHEITSRESIDENZ
TEGERNSEE

Es erwartet Sie eine kurzweilige Vorstellung der
Residenz mit ihrem Gesundheits- und Kurprogramm.
Gerne kénnen Sie sich unverbindlich informieren,
Fragen stellen und mehr Gber Inhalte, Ablauf und
individuelle Méglichkeiten erfahren.

Referenten:

Klaus-Dieter Burkhart, Geschéaftsfihrer und
Grinderfamilie der MedVital Gesundheitsresidenz
Isabelle Strikos, Residenzberaterin

FRANZOSISCH
mit Pascale Hartig-Ziller

Christi Himmelfahrt

Freitag, 15.05.

09:00 Uhr Haupteingang

10:00 Uhr Sportarena

Samstag, 16.05.

WALKING
mit oder ohne Walkingstocke

WORKSHOP

Wir spielen Unterhaltungsmusik

Jeder, der ein Instrument spielt, ist herzlich
eingeladen.

mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut

14:00 Uhr Landestheater
Salzburg

15:00 Uhr Clubraum

15:30 Uhr Stiftsklause

Montag, 18.05.

ABO-FAHRT ZUM SALZBURGER LANDESTHEATER
Ballett Carmen / Rosa / Boléro

mit der preisgekronten Choreographin und
Regisseurin Valentina Turcu, dem Chefchoreograph
des Landestheaters Reginaldo Oliveira und dem
Choreograph Yonggeol Kim.

Der Bus holt Sie am Haupteingang ab.

SPIELENACHMITTAG

FRANKREICH - LAND UND LEUTE

10:00 Uhr Sportarena

14:30 Uhr Sportarena

YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin

TISCHTENNIS



15:00 Uhr

15:30 Uhr

19:00 Uhr

Park

Galerie Flur

2. Stock

Stiftsklause

Dienstag, 19.05.

EROFFNUNG DER BOCCIA-SAISON
Bei guter Witterung

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

HERRENRUNDE

08:45 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

Sportarena

Stiftsklause

Sportarena
Sportarena

Hallenbad

Rupertistube

Clubraum

Mozartsaal

Restaurant

Mittwoch, 20.05.

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

DAMENGESPRACHSKREIS
begrenzte Teilnehmerzahl

SITZGYMNASTIK

«FIT & AKTIV IN DEN TAG"
WASSERGYMNASTIK
DOPPELKOPF

SCHACHCLUB
Anfanger sind herzlich willkommen!

SINGEN NACH HERZENSLUST

mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin ENTFALLT!

2. SPARGELESSEN MIT TANZ
Die Einladung geht Ihnen gesondert zu.

08:45 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

Sportarena

Hallenbad

Sportarena

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

WASSERGYMNASTIK

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich tGber Ihren spontanen Besuch, auch
Terminvereinbarungen sind moglich.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!



16:00 Uhr

19:00 Uhr

Halle

Mozartsaal

Donnerstag, 21.05.

FEIERLICHER PFINGSTGOTTESDIENST
mit Pfarrer Henrich

KAMMERKONZERT MIT DEM TRIO ESSENZA
+Anklang zwischen Licht und Schatten*
Giacomo Furlanetto, Cello

Maria Letizia Salerno Ballotta, Klarinette

Amelia Buryte, Klavier

mit Live Music Now

08:45 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr
10:30 Uhr

15:30 Uhr

Freitag, 22.05.

Sportarena

Kreativzentrum

Sportarena

Kreativzentrum

Hallenbad
Sportarena

Mozartsaal

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

»GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 1
mit Christine Schwaiger

SITZGYMNASTIK

+GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 2
mit Christine Schwaiger

WASSERGYMNASTIK
+FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE”

VORTRAG KUNSTGESCHICHTE

»Kunst und die Faszination ferner Kulturen”

Mit dem Beginn der Neuzeit wurden Motive aus
fremden Kulturen in der europaischen Kunst haufiger
dargestellt. Uber die Kolonialisierungen kamen viele
Artefakte fremder Kulturen (China) nach Europa, was
sich in der Malerei von Barock und Rokoko oft zeigte.
Diese Faszination pragte auch die Einrichtungen von
Schléssern und Gartenarchitekturen. In der Moderne
wurde die Welt immer internationaler. Einer der
Grunde fur den blihenden Orientalismus ist das
Fernweh der Romantik. Paul Gauguin zog gleich nach
Tahiti, weil er die Menschen dieser Kultur als ndher am
,Ursprung” lebend erkannte. In dieser Begeisterung fur
die ,primitive” Kunst ferner Kulturen ab 1900 bei
Picasso und vielen anderen, manifestierten sich auch
die moderne westliche Zivilisationskritik und ihre
Entfremdungsangste im Gefolge von Jean-Jacques
Rousseau.

mit Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

09:00 Uhr

Haupteingang

WALKING
mit oder ohne Walkingstocke



10:00 Uhr Halle Kindergarten Max und Moritz aus Ainring
,Frohliches Singen am Vormittag”

10:00 Uhr Sportarena TANZEN IM SITZEN
Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das korperliche und
geistige Wohlbefinden, kraftigt die Muskulatur, erhalt
und verbessert die Mobilitat der Gelenke.
mit Anette Peters, Dozentin fir Tanzen im Sitzen mit
Senioren (Bundesverband Seniorentanz e.V.)

15:30 Uhr Stiftsklause OKUMENISCHES BIBEL-GESPRACH

15:30 Uhr Kreativzentrum CONVERSATION IN ENGLISH
,English is fun, wenn man'’s kann.”
mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und
Romanistik fir Lehramt Gymnasium

Samstag, 23.05.

15:00 Uhr Clubraum SPIELENACHMITTAG

15:30 Uhr Stiftsklause FRANKREICH - LAND UND LEUTE

Sonntag, 24.05. Pfingsten

Montag, 25.05. Pfingstmontag

Dienstag, 26.05.
08:45 Uhr Sportarena «FIT & AKTIV IN DEN TAG"
09:30 Uhr Stiftsklause DAMENGESPRACHSKREIS
begrenzte Teilnehmerzahl
09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK
10:30 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG"
10:30 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK
14:30 Uhr Rupertistube DOPPELKOPF
15:30 Uhr Clubraum SCHACHCLUB
Anfanger sind herzlich willkommen!
16:30 Uhr Mozartsaal SINGEN NACH HERZENSLUST

mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin



18:30 Uhr

19:00 Uhr

Rupertistube

Mozartsaal

Mittwoch, 27.05.

DAMENPLAUSCH

KONZERT MIT DEM CHOR ,,SAALKLANG"”
AUS SAALDORF/SURHEIM

|adt Sie herzlich ein zu einer Musikalischen Reise
vom Volkslied bis zu Evergreens.

Leitung: Christine Graus-Mallach

Klavier: Kana Zurzolo

08:45 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

Sportarena

Hallenbad

Sportarena

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Clubraum

Kreativzentrum

Donnerstag, 28.05.

Ql GONG

mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin
WASSERGYMNASTIK

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich tGber Ihren spontanen Besuch, auch
Terminvereinbarungen sind moglich.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS
Die Einladung geht Ihnen gesondert zu.

FRANZOSISCH
mit Pascale Hartig-Ziller

08:45 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

Sportarena

Kreativzentrum

Sportarena

Kreativzentrum

Hallenbad

Sportarena

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

+GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 1
mit Christine Schwaiger

SITZGYMNASTIK

+GEISTIG FIT BLEIBEN” GRUPPE 2
mit Christine Schwaiger

WASSERGYMNASTIK

+FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE”

10



16:00 Uhr Garten der Ruhe GEDENKEN AN DIE VERSTORBENEN IM GARTEN

DER RUHE

mit Pfarrer Bien und dem Wolkenbruch Quartett.
Der Hausbus bietet einen Transfer an.

Bitte an der Rezeption anmelden.

Freitag, 29.05.
09:00 Uhr Haupteingang WALKING
mit oder ohne Walkingstocke
10:00 Uhr Sportarena WORKSHOP
Wir spielen Unterhaltungsmusik
Jeder, der ein Instrument spielt, ist herzlich
eingeladen.
mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut
17:30 Uhr GrofBes ABO-KONZERTFAHRT ,,WELT DER MUSIK"
Festspielhaus mit dem Orchestra Sinfonica di Milano
Salzburg Der Bus holt Sie am Eingang an!
Samstag, 30.05.
15:00 Uhr Clubraum SPIELENACHMITTAG
15:30 Uhr Stiftsklause FRANKREICH - LAND UND LEUTE

Fiir Fragen zu den Terminen stehen wir Ilhnen sehr gerne zur Verfiigung!

Manuela Héfer und Carla Steininger
Kultur- und Veranstaltungsteam.

Vorschau Juni

05.06.
06.06.
11.06.

11.06.

16.06.
17.06.
18.06.
24.06.
25.06.
30.06.
01.07.

2026

Direktionsbewohnerrunde mit Stiftsdirektor Nicolai Niesel-Benning
ABO-Fahrt zum Salzburger Landestheater: Schauspiel ,Ballhaus”
Vortrag ,Letzte Hilfe Kurs” mit Frau Sabine Haut,

Hospizverein Berchtesgadener Land

Die FuBball-Weltmeisterschaft 2026 wird am Donnerstag, den 11. Juni
2026 im Estadio Azteca in Mexiko-Stadt eréffnet mit dem Gastgeber
Mexiko gegen Sidafrika.

1. Grillfest

,Prepare Cafe” Fir Fragen rund um das Smartphone

Vortrag Kunstgeschichte: ,Der Naumburger Meister” mit Dr. Stefan Schmitt
Geburtstagskaffee des Monats

Philosophischer Zirkel mit Bernd Wal3, Philosoph

Training fir das Sportfest bei jeder Witterung

Sportfest mit Siegerehrung und Grillfest, Musik Klaus Mehlig
11



