Mittwoch, 01.10.

Veranstaltungsplan “MOS %X II;TT
Oktober 2025

Die 1. Klasse Ffiir Senioren

P_—w_—‘_\_———_—_/

TAG DER SENIOREN

09:00 Uhr Sportarena Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

09:30- Pflegewohnbereich EINLADUNG ZUM TAG DER SENIOREN ZUR

14:00 Uhr BESICHTIGUNG UNSERES PFLEGEWOHNBEREICHES
Wir pflegen so, wie wir selbst im Alter gepflegt
werden mochten! Eingeladen sind alle
Bewohnerinnen und Bewohner. Treffpunkt vor dem
Pflegewohnbereich im Erdgeschoss.
Um namentliche Anmeldung an der Plakatwand wird
gebeten.

10:00 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK

14:00 Uhr Rupertistube GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich Gber lhren spontanen Besuch.

14:30 Uhr Sportarena TISCHTENNIS

15:00 Uhr Restaurant SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

16:00 Uhr Halle FESTLICHER ERNTEDANK GOTTESDIENST
mit Pfarrer Henrich

Donnerstag, 02.10.

08:45 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK

10:30 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE"

10:30 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK

15:30 Uhr Mozartsaal VORTRAG KUNSTGESCHICHTE

ERNST LUDWIG KIRCHNER UND DAS ,,GLEICHNIS
DES LEBENS”

Der Expressionist Ernst Ludwig Kirchner (1880 - 1938)
ist einer der prominentesten Kiinstler der Klassischen
Moderne. Der Maler und Graphiker war Mitbegriinder
der ,Bricke”. Subjektivismus und der Drang nach
Unmittelbarkeit pragen sein Werk, das sich anfanglich
intensiv der Wiedergabe des Menschen in der Natur
widmet. Kirchner ist weltweit zum Inbegriff des
deutschen Expressionismus geworden.

mit Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker



18:00 Uhr

Mozartsaal

Freitag, 03.10.

DAS KINO IM WOHNSTIFT MOZART ZEIGT

+ANNA KARENINA"”, NACH EINEM DREHBUCH

VON TOM STOPPARD

Eine bewegende Geschichte tiber die Macht der

Liebe.

Tag der Deutschen Einheit

Samstag, 04.10.

15:00 Uhr

15:30 Uhr

Clubraum

Stiftsklause

Montag, 06.10.

SPIELENACHMITTAG

FRANKREICH - LAND UND LEUTE

09:00 Uhr

09:00 Uhr

10:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

19:00 Uhr

Sportarena

Halle

Sportarena

Sportarena

Park

Clubraum

Stiftsklause

Dienstag, 07.10.

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

VERKAUFSAUSSTELLUNG
Lahner-Moden aus Fridolfing

YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin

TISCHTENNIS

BOCCIA
Bei guter Witterung

LITERATUR-KREIS
GEGENWARTS-LITERATUR AB 1990
Robert Seethaler (*1966), ,,Der Trafikant” 2012

HERRENRUNDE

08:45 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

Sportarena

Stiftsklause

Sportarena
Sportarena

Hallenbad

«FIT & AKTIV IN DEN TAG”

DAMENGESPRACHSKREIS
- begrenzte Teilnehmerzahl -

SITZGYMNASTIK
«FIT & AKTIV IN DEN TAG”

WASSERGYMNASTIK



14:30 Uhr

Rupertistube

DOPPELKOPF

17:00 Uhr Mozartsaal SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin

18:30 Uhr Clubraum DAMENPLAUSCH

Mittwoch, 08.10.

09:00 Uhr Sportarena Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

09:30 Uhr Mozartsaal BASARVORBESPRECHUNG
mit den Standleitern und allen Helfern

10:00 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK

14:00 Uhr Rupertistube GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich Gber lhren spontanen Besuch.

14:30 Uhr Sportarena TISCHTENNIS

15:00 Uhr Restaurant SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

16:00 Uhr Mozartsaal SCHWABINGER PARKINSON-INFO ENTFALLT!
Online-Vortragsreihe zum Thema Parkinson mit Prof.
Dr. Ceballos-Baumann von der Schoén Klinik Miinchen.
Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Angehdérige
und Interessenten.

16:00 Uhr Kreativzentrum FRANZOSISCH
mit Pascale Hartig-Ziller

Donnerstag, 09.10.

08:45 Uhr Sportarena +FIT & AKTIV IN DEN TAG"

09:45 Uhr Sportarena SITZGYMNASTIK

10:30 Uhr Sportarena .FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE"

10:30 Uhr Hallenbad WASSERGYMNASTIK

Freitag, 10.10.

09:00 Uhr

09:30 Uhr

Haupteingang

Mozartsaal

+~WALKING"
mit oder ohne Walkingstocke

DIREKTIONSBEWOHNERRUNDE
mit Stiftsdirektor Nicolai Niesel-Benning (977)



09:45 Uhr

15:30 Uhr

15:30 Uhr

Sportarena

Stiftsklause

Kreativzentrum

Samstag, 11.10.

TANZEN IM SITZEN

Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das korperliche und
geistige Wohlbefinden, kraftigt die Muskulatur, erhalt
und verbessert die Mobilitdt der Gelenke.

mit Anette Peters, Dozentin fiir Tanzen im Sitzen
mit Senioren (Bundesverband Seniorentanz e.V.)

OKUMENISCHES BIBEL-GESPRACH

CONVERSATION IN ENGLISH

,English is fun, wenn man'’s kann”.

mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und
Romanistik fiir Lehramt Gymnasium

15:00 Uhr

15:30 Uhr

Clubraum

Stiftsklause

Montag, 13.10.

SPIELENACHMITTAG

FRANKREICH - LAND UND LEUTE

09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Sportarena

Halle

Sportarena

Sportarena

Park

Kreativzentrum

Stiftsklause

Dienstag, 14.10.

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

VERKAUFSAUSSTELLUNG
Edelsteinschmuck aus eigener Herstellung
Kleine Reparaturen vor Ort mdglich

mit Heike Mundt

YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin

TISCHTENNIS

BOCCIA
Bei guter Witterung

GESPRACHSRUNDE FUR TIERBEGEISTERTE

HERRENRUNDE

08:45 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

Sportarena

Stiftsklause

Sportarena

«FIT & AKTIV IN DEN TAG”

DAMENGESPRACHSKREIS
- begrenzte Teilnehmerzahl -

SITZGYMNASTIK



10:00-
16:00 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

17:00 Uhr

Clubraum

Sportarena
Hallenbad
Rupertistube

Restaurant

Mozartsaal

Mittwoch, 15.10.

BASARVERKAUF KLEIDUNG
fur Bewohnerinnen und Mitarbeiter

«FIT & AKTIV IN DEN TAG”
WASSERGYMNASTIK
DOPPELKOPF

BINGO!
mit dem Sozialdienst

SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin

08:45 Uhr

09:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

Haupteingang

Sportarena

Hallenbad

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Christus-Kapelle

Donnerstag, 16.10.

TAGESAUSFLUG NACH FILZMOOS -
PFERDEKUTSCHENFAHRT

Wir fahren mit dem Reisebus nach Filzmoos im
Salzburger Land. Dort starten wir die romantische
Fahrt mit den Pferdekutschen zur Unterhofalm, wo wir
zum Mittagessen einkehren.

Danach geht es mit den Pferdekutschen zurlick zum
Bus, der uns wieder nach Hause bringt. (ca. 17:30 Uhr)
Diese Veranstaltung wird unterstitzt vom
Freundeskreis.

Nur nach Voranmeldung und Bezahlung an der
Rezeption. Siehe hierzu den aktuellen Aushang.

Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

WASSERGYMNASTIK

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich Gber Ihren spontanen Besuch.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

OKUMENISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Henrich

08:45 Uhr

09:45 Uhr

Sportarena

Sportarena

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

SITZGYMNASTIK



10:30 Uhr

10:30 Uhr

Hallenbad

Sportarena

Freitag, 17.10.

WASSERGYMNASTIK

+FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE”

09:00 Uhr

10:00 Uhr

16:00 Uhr

17:30 Uhr

Haupteingang

Sportarena

Stiftsklause

GrofBes
Festspielhaus
Salzburg

Samstag, 18.10.

+WALKING”
mit oder ohne Walkingstocke

WORKSHOP

Wir spielen Unterhaltungsmusik

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen
erlernen zdhlen als Quelle der Kraft. Jeder, der ein
Instrument spielt, ist herzlich eingeladen.

mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut

ITALIENISCH

ABO-KONZERTFAHRT ,, WELT DER MUSIK"
mit dem Royal Scottish National Orchestra
Der Bus holt Sie am Eingang ab.

15:00 Uhr

15:30 Uhr

Clubraum

Stiftsklause

Montag, 20.10.

SPIELENACHMITTAG

FRANKREICH - LAND UND LEUTE

09:00 Uhr

10:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Sportarena

Sportarena

Sportarena

Park

Kreativzentrum

Stiftsklause

Dienstag, 21.10.

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

YOGA
mit Natascha Blum, Yogalehrerin

TISCHTENNIS

BOCCIA
Bei guter Witterung

GESPRACHSRUNDE FUR TIERBEGEISTERTE

HERRENRUNDE

08:45 Uhr

09:30 Uhr

Sportarena

Stiftsklause

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

DAMENGESPRACHSKREIS
- begrenzte Teilnehmerzahl -



09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Sportarena
Sportarena
Hallenbad
Rupertistube

Clubraum

Clubraum

Mozartsaal

Mittwoch, 22.10.

SITZGYMNASTIK

«FIT & AKTIV IN DEN TAG"
WASSERGYMNASTIK
DOPPELKOPF

SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin

DAMENPLAUSCH

KLEINES MOZARTSTIFT-FESTIVAL

Das Amatis Trio (www.amatistrio.com) und der
Klarinettist Ib Hausmann bieten ein Festival an,

das Musik aus unterschiedlichen Epochen von Barock
bis Klassik, Romantik bis Tango vereint.

Der Mozartsaal verwandelt sich im Wohnstift Mozart
an zwei Tagen in einen Ort musikalischer
Meisterwerke, mit Werken von u.a. W.A. Mozart, Franz
Schubert, Maurice Ravel und Gabriel Fauré.

Mit dem Amatis Trio, das mit seiner mitreiBenden
Energie und Klangkultur weltweit fiir grof3es
Publikumsinteresse sorgt und dem Klarinettisten Ib
Hausmann, der fir seine genrelbergreifende
Musikalitat international bekannt ist, erwartet das
Publikum ein musikalisches Gipfeltreffen der
Extraklasse. Das kleine Mozartstift-Festival steht fir ein
musikalisches Erlebnis voller Emotion, Virtuositat und
Entdeckungsfreude - dargeboten von Kinstlern, die
auf den bedeutenden Biihnen von London bis Tokio
weltweit zuhause sind. Klassische Musik auf héchstem
Niveau - mitten in Ainring.

Amatis Trio

Lea Hausmann - Violine

Samuel Shepherd - Violoncello

Mengjie Han - Klavier

Ib Hausmann - Klarinette

Mit Unterstiitzung des Freundeskreises

09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

Sportarena

Hallenbad

Mozartsaal

Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

WASSERGYMNASTIK

KLEINES MOZARTSTIFT-FESTIVAL
MATINEE MIT DEM AMATIS TRIO



http://www.amatistrio.com/

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Kreativzentrum

Donnerstag, 23.10.

Das kleine Mozartstift-Festival steht fir ein
musikalisches Erlebnis voller Emotion, Virtuositat und
Entdeckungsfreude - dargeboten von Kinstlern, die
auf den bedeutenden Biihnen von London bis Tokio
weltweit zuhause sind. Klassische Musik auf héchstem
Niveau - mitten in Ainring.

Gespielt werden Werke von Mozart, Joseph Haydn,
Arthur Honegger uvm.

Lea Hausmann - Violine

Samuel Shepherd - Violoncello

Mengjie Han - Klavier

Ib Hausmann - Klarinette

Mit Unterstiitzung des Freundeskreises

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich Uber lhren spontanen Besuch.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

FRANZOSISCH
mit Pascale Hartig-Ziller

08:45 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

Sportarena
Sportarena

Hallenbad

Sportarena

Freitag, 24.10.

«FIT & AKTIV IN DEN TAG”
SITZGYMNASTIK
WASSERGYMNASTIK

+FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE"

09:00 Uhr

09:45 Uhr

10:00 Uhr

15:30 Uhr

Haupteingang

Sportarena

Halle

Stiftsklause

+~WALKING”
mit oder ohne Walkingstocke

TANZEN IM SITZEN

Tanzen im Sitzen wirkt positiv auf das korperliche und
geistige Wohlbefinden, kraftigt die Muskulatur, erhalt
und verbessert die Mobilitat der Gelenke.

mit Anette Peters, Dozentin fiir Tanzen im Sitzen

WeiBwurst-Frithschoppen
mit dem Duo Hans Auer

Die Einladung geht Ihnen gesondert zu!

OKUMENISCHES BIBEL-GESPRACH



15:30 Uhr Kreativzentrum

Samstag, 25.10.

CONVERSATION IN ENGLISH

+English is fun, wenn man’s kann”.

mit Brigitte Janoschka, Studium der Anglistik und
Romanistik fiir Lehramt Gymnasium

15:00 Uhr Clubraum

15:30 Uhr Stiftsklause

Sonntag, 26.10.

SPIELENACHMITTAG

FRANKREICH - LAND UND LEUTE

Montag, 27.10.

ZEITUMSTELLUNG

Bitte stellen Sie lhre Uhren um
1 Stunde zuriick!

09:00 Uhr Sportarena
10:00 Uhr Sportarena
14:30 Uhr Sportarena

15:00 Uhr Park

18:30 Uhr Kreativzentrum

19:00 Uhr Stiftsklause

Dienstag, 28.10.

LINE-DANCE
mit dem Ehepaar Eder

YOGA

mit Natascha Blum, Yogalehrerin
TISCHTENNIS

BOCCIA
Bei guter Witterung

GESPRACHSRUNDE FUR TIERBEGEISTERTE

HERRENRUNDE

08:45 Uhr Sportarena
09:30 Uhr Stiftsklause
09:45 Uhr Sportarena
10:30 Uhr Sportarena
10:30 Uhr Hallenbad
14:30 Uhr Rupertistube

+FIT & AKTIV IN DEN TAG"”

DAMENGESPRACHSKREIS
- begrenzte Teilnehmerzahl -

SITZGYMNASTIK
«FIT & AKTIV IN DEN TAG”
WASSERGYMNASTIK

DOPPELKOPF



17:00 Uhr

Mozartsaal

Mittwoch, 29.10.

SINGEN NACH HERZENSLUST
mit Kathrin Hofhans, Chorleiterin

09:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

18:00 Uhr

Sportarena

Hallenbad

Rupertistube

Sportarena

Restaurant

Clubraum

Christus-Kapelle

Mozartsaal

Donnerstag, 30.10.

Ql GONG
mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin

WASSERGYMNASTIK

GESPRACHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH
Er freut sich Uber lhren spontanen Besuch.

TISCHTENNIS

SKAT
Jeder ist herzlich willkommen!

GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS
Die Einladung geht lhnen gesondert zu.

OKUMENISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Henrich

DAS KINO IM WOHNSTIFT MOZART ZEIGT DEN
FILM ,,SAUERBRUCH - DAS WAR MEIN LEBEN"
Bei einem Selbstmordversuch trifft die junge Olga
Ahrends auf den Geheimrat Sauerbruch, der am Ort
des Geschehens zugegen war. Er nimmt sich ihrer
intensiv an, heilt sie und schenkt ihr dadurch neuen
Lebenswillen.

08:45 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

Sportarena
Sportarena
Hallenbad

Sportarena

Freitag, 31.10.

«FIT & AKTIV IN DEN TAG”
SITZGYMNASTIK
WASSERGYMNASTIK

.FIT & AKTIV FUR BESONDERS FITTE"

09:00 Uhr

10:00 Uhr

Haupteingang

Sportarena

+WALKING"”
mit oder ohne Walkingstocke

WORKSHOP
Wir spielen Unterhaltungsmusik

10



16:00 Uhr

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen
erlernen zdhlen als Quelle der Kraft. Jeder, der ein
Instrument spielt, ist herzlich eingeladen.

mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut

Stiftsklause ITALIENISCH

Fiir Fragen zu den Terminen stehen wir Ilhnen sehr gerne zur Verfiigung!

Manuela Héfer und Carla Steininger
Kultur- und Veranstaltungsteam.

Vorschau November 2025

05.11.
06.11.
10.11.

11.11.
12.11.
18.11.
19.11.

26.11.
27./28./129.11.
30.11.

Heilige Messe mit Pfarrer Bien

Vortrag ,Wasserstoff”

Vortrag ,Hieronymus Bosch und die Schrecken der Holle” Dr. Stefan
Schmitt

Traditionelles Martini-Gansl-Essen

Multivisionsshow China Manfred Vogtlander
Candlelight-Dinner

Festlicher Gottesdienst Bu3- und Bettag zum Gedenken an alle
verstorbenen Bewohner des letzten Kirchenjahres
Geburtstagskaffee des Monats

Aufbau Basar

GrolBer Weihnachtsbasar
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