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Veranstaltungsplan 
April 2024  

 
 
Montag, 01.04.   Ostermontag 

 
19:30 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
              
 
Dienstag, 02.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 
18:30 Uhr  Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
 
Mittwoch, 03.04. 

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
   mit Pfarrer Henrich    
 
16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH      
    mit Pascale Hartig-Ziller 
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Mittwoch, 03.04. 

 
MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 

 
18:00 Uhr Restaurant        JAZZABEND - „BESCHWINGT IN DEN FRÜHLING“ 
   mit dem Jazz Duo Gerald Endstrasser, Klavier und 
   Franz Neumeier, Saxophon und Klarinette 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu.  
 
 
Donnerstag, 04.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  VORTRAG  ABO „WELT DER MUSIK“ 
    Bedřich Smetana, Má vlast (Mein Vaterland) 

mit Mag. Thomas Heißbauer M.A., Künstlerischer Leiter, 
Salzburger Kulturvereinigung  

 
 
Freitag, 05.04. 

 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln  

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen erlernen 
zählen als Quelle der Kraft.  

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut.       
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe I 
    Bei guter Witterung 
 
16:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe II 
    Bei guter Witterung 
 
 
Samstag, 06.04. 

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG    
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Samstag, 06.04. 

 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Montag, 08.04. 

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA 
    Bei guter Witterung 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  ZEITGEIST ONLINE-VORTRAG  
    „GEHÖRT DIABETES BALD DER 
    VERGANGENHEIT AN? 
    Aktuellen Studien zufolge wird sich die Zahl der 

Betroffenen in den kommenden Jahren mehr als 
verdoppeln: auf 1,3 Milliarden Menschen weltweit im Jahr 
2050. Das ruft Experten wie Prof. Dr. Thomas Ebert auf 
den Plan. Er ist Facharzt für Innere Medizin, 
Endokrinologie und Diabetologie. Er ist überzeugt davon, 
dass sich der Typ 2 Diabetes mit einem gesunden 
Lebensstil vermeiden lässt.  

 
19:30 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 09.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  LITERATUR-KREIS  
   Thomas Mann: „Der Tod in Venedig“ (1911) 
 
15:30 Uhr Restaurant  BINGO!       
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Dienstag, 09.04. 

 
MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 

 
19:00 Uhr Mozartsaal  KONZERT MIT LIVE MUSIC NOW 

  Klarinetten Duo   
  Anna Maria Steinheber 
  und Silvia Schweigl 
   

 
Mittwoch, 10.04. 

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  GEORGE LONDON 
    DER STIMMSCHÖNSTE DON GIOVANNI DER  

  MUSIKGESCHICHTE STEHT IM MITTELPUNKT DER 
GROSSEN FILM- UND TONDOKUMENTATION 
Der 1920 im kanadischen Montreal geborene Sänger 
hatte die vielleicht prachtvollste Baritonstimme aller 
Zeiten! Unser Vortrag wird ein lebendiges Bild von 
Leben und Laufbahn des begnadeten, bis heute 
unvergessenen Darstellers vermitteln: Wir erleben 
George London mittels zahlreicher Film – und 
Tonaufnahmen: mit Mozart, Wagner, Tschaikowsky, 
Puccini, Verdi...., dazu viele biographische Details. Ein 
Portrait zusammengestellt und präsentiert 
von Rudolf Wallner    

 
 
Donnerstag, 11.04.   

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
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Donnerstag, 11.04.   

 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 
Freitag, 12.04. 

 
10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN    NEU 

Tanzen im Sitzen wirkt sich positiv auf das körperliche 
und geistige Wohlbefinden aus, kräftigt die Muskulatur, 
erhält und verbessert die Mobilität der Gelenke. Darüber 
hinaus ist es ein gutes Gedächtnistraining, weil im Kurs  
abwechslungsreiche Choreografien zu heiterer Musik 
eingeübt werden. Es macht einfach Spaß. 
mit Anette Peters, Dipl.-Pflegepädagogin und 
Dozentin für Tanzen im Sitzen mit Senioren 
(Bundesverband Seniorentanz e.V.) 

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
     
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
     
15:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe I 
    Bei guter Witterung 
     
16:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe II 
    Bei guter Witterung 
     
17:30 Uhr Großes   FAHRT ZUM KONZERT „WELT DER MUSIK“ 
 Festspielhaus  mit dem Prager Symphonikern 
 Salzburg  Smetana: Má Vlast, sechs symphonische Dichtungen 
 
 
Samstag, 13.04. 

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Montag, 15.04. 

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
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Montag, 15.04. 

 
10:45 Uhr Mozartsaal  INFOVERANSTALTUNG „WANDERE MIT!“ 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA 
    Bei guter Witterung 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  „NIMM DIR ZEIT ZUM LACHEN“ 
    Heitere Geschichten, Szenen und Erlebnisse mit dem  
    „Duo Karawane Salzburg“ 
    Christa und Agilo Dangl 
 
19:30 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 16.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 
18:30 Uhr  Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
 
Mittwoch, 17.04. 

 
09:00 Uhr Halle  VERKAUFSAUSSTELLUNG 
    Reinhold Moden 
 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
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Mittwoch, 17.04. 

 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  SHANTY-CHOR SALZBURG-FREILASSING 
    Sehnsucht nach Meer! 

Die begeisterten Sänger pflegen das seemännische 
Liedgut sowie Freizeit-, Abenteuer- und Heimwehlieder. 

 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
   mit Pfarrer Henrich    
 
16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH      
    mit Pascale Hartig-Ziller 
 
 
Donnerstag, 18.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 

 
15:30 Uhr Mozartsaal  HEIMATKUNDE  

„DER RUPERTIWINKEL  - ALTSALZBURGER LAND AUF 
BAYERISCHEM BODEN“ 
Das ehemalige geistliche Fürsterzstift Salzburg 
gelangte 1810 zu Bayern, ehe es sechs Jahre später 
österreichisch wurde. Bei Bayern verblieb nur der Teil 
westlich von Saalach und Salzach: der so genannte 
Rupertiwinkel. Bis heute besticht er durch eine  
landwirtschaftlich geprägte Kulturlandschaft im 
Voralpenraum, ist gekennzeichnet durch Dörfer, 
Märkte und Städte, Seen und Wälder. Er unter-
scheidet sich im Dialekt, in der Hauslandschaft und in 
der Tracht von den umliegenden Gebieten, und gilt 
heute als jener Bereich, wo sich die alt salzburgische 
Kultur am besten erhalten hat. 

    mit Dr. Johannes Lang, Historiker 
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Donnerstag, 18.04. 

 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 
Freitag, 19.04. 

 
10:00 Uhr    WANDERE MIT 
    Wandertag 
 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln  

Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen erlernen 
zählen als Quelle der Kraft.  

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut.       
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe I 
    Bei guter Witterung 
 
16:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe II 
    Bei guter Witterung 
 
19:00 Uhr Halle  VERNISSAGE „NEUE STERNE – JUNGE KÜNSTLER“ 

KünstlerInnen des Kulturvereins der Gemeinde Ainring 
e.V. stellen sich vor. 
Musik: 
Nikola Curovic, Trompete 
Renate Brahier, Klavier 
Magdalena Neureiter, Flöte 
Ralf Halk, Klavier 
(Finissage 08.05.2024, 19 Uhr, Evelyn Holzschuh, Sopran 
N.N., Klavier) 

    in Zusammenarbeit mit dem Kulturverein  der Gemeinde 
Ainring e.V. 

 
 
Samstag, 20.04. 

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
18:30 Uhr Halle  GESELLIGES BEISAMMENSEIN 

    Neue Bewohnerinnen und Bewohner sind herzlich 
    eingeladen.  
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Montag, 22.04. 

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA 
    Bei guter Witterung 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG – ABO „WELT DER MUSIK“ 
    Prokofjew, „Romeo und Julia“ 

mit Mag. Thomas Heißbauer M.A., Künstlerischer Leiter, 
Salzburger Kulturvereinigung  

 
18:00 Uhr Restaurant  1. SPARGELESSEN DER SAISON 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
 
19:30 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 23.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  RELIGIONSKUNDLICHE VORTRAGSREIHE 
    Das Judentum 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  PROGRAMMPRÄSENTATION SAISON 2024/2025 
    DER SALZBURGER KULTURVEREINIGUNG 
    mit Mag. Thomas Heißbauer 
    und Mag. Josefa Hüttenbrenner  
    Möglichkeit der ABO-Verlängerung, 
    ABO-Neukauf oder Änderungen. 
 
 
Mittwoch, 24.04. 

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin 
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Mittwoch, 24.04. 

 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  KONZERT FÜR KLAVIER UND GEIGE 

  Wonji Kim, Violine 
  Gerda Guttenberg, Klavier 
  Werke von u.a. Mozart, Schubert, Elgar  

 
 
Donnerstag, 25.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:00 Uhr Halle  VERKAUFSAUSSTELLUNG 
    Strumpfhaus Rehrl 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  SCHACHCLUB 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  KUNSTGESCHICHTLICHER VORTRAG 
    Tilman Riemenschneider – Virtuosentum  
    in spätgotischer Eleganz 

Riemenschneider (um 1460 bis 1531), der Zeitgenosse 
des nicht minder berühmten Veit Stoß, gilt als einer der  
genialsten Bildhauer und Bildschnitzer der Altdeutschen 
Kunst. Seine Werkstatt hatte er in Würzburg und dort war 
er sogar Bürgermeister. Seine Parteinahme im Bauerkrieg 
gab seiner Biographie eine dramatische Wendung.  
Seine Werke wirken im Gegensatz zur pathetischen 
Ausdrucksgewalt von Stoß viel ruhiger und 
ausgeglichener. Die feingliedrigen Figuren mit ihrem 
abgestuften seelischen Ausdruck und ihrer so beredten 
Gestik erscheinen tatsächlich als reine Holzfiguren, 
da Riemenschneider auf farbige Fassungen und 
Vergoldungen verzichtete.  
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Donnerstag, 25.04. 

 
Mit seinen Altären dokumentierte er ein solch 
überragendes Können, dass er seit der Romantik zu den  
größten Künstlern seiner Zeit und der deutschen Kunst 
überhaupt gezählt wird. 
mit Dr. Stefan Schmitt 

 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 
Freitag, 26.04. 

 
10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  

Tanzen im Sitzen wirkt sich positiv auf das körperliche 
und geistige Wohlbefinden aus, kräftigt die Muskulatur, 
erhält und verbessert die Mobilität der Gelenke. Darüber 
hinaus ist es ein gutes Gedächtnistraining, weil im Kurs 
abwechslungsreiche Choreografien zu heiterer Musik 
eingeübt werden. Es macht einfach Spaß! 
mit Anette Peters, Dipl.-Pflegepädagogin und 
Dozentin für Tanzen im Sitzen mit Senioren 
(Bundesverband Seniorentanz e.V.) 

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe I 
    Bei guter Witterung 
 
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 
16:00 Uhr Garten  BOCCIA Gruppe II 
    Bei guter Witterung 
 
17:30 Uhr Großes   FAHRT ZUM KONZERT „WELT DER MUSIK“ 
 Festspielhaus  mit dem Mozarteum Orchester Salzburg 
 Salzburg  Werke von Wagner, Hummel und Prokofjew 
 
 
Samstag, 27.04. 

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
18:00 Uhr Mozartsaal  OPERNCLUB  
    Donizetti, „La Favorite“  
    aus der Bayerischen Staatsoper 
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Montag, 29.04. 

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Garten  BOCCIA 
    Bei guter Witterung 
 
19:30 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 30.04. 

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu.   
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 
18:30 Uhr  Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
 

 
Für Fragen zu den Terminen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 

Carla Steininger und Peggy Freitag, 

Kultur- und Veranstaltungsteam. 

 

 
Vorschau Mai 2024 
 
01.05.     14:00 Uhr     Maibaumaufstellen 
07.05.     19:00 Uhr     Konzert Klaviertrio: Lidija Pavlovic, Sonja und Katharina Uhde 
08.05.     19:00 Uhr     Finissage mit Evelyn Holzschuh, Sopran und Klavierbegleitung 
12.05.     16:00 Uhr     Pfingstfestgottesdienst  
23.05.     18:00 Uhr     2. Spargelessen mit Maitanz 


