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Veranstaltungsplan 
Mai 2024  

 
 
Mittwoch, 01.05.   Tag der Arbeit 

  
   Die Geschäfte sind geschlossen 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
14:00 Uhr vor dem Haus  MAIBAUMAUFSTELLEN 

mit dem Burschenverein Ainring, der Trachtenkapelle 
Feldkirchen und den Schneebergler Trachtenkindern. 
Für bayerische Schmankerl, Bier vom Fass, Eis, Kaffee  
und Kuchen ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

   
           
Donnerstag, 02.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe I 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe II 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Mozartsaal  FRIEDRICH SMETANA 

Der 200. Geburtstag Bedřich Smetanas ist Anlass, sich 
einmal gezielt und ausführlich mit Leben und Schaffen 
dieses großen tschechischen Komponisten 
auseinanderzusetzen, von dem man außer der 
„Verkauften Braut“ und der „Moldau“ kaum etwas kennt. 

    Eine große Film– und Tondokumentation  
    von Rudolf Wallner 
  
   
Freitag, 03.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln  
    mit Gerald Endstrasser     
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Freitag, 03.05.    

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
 
Samstag, 04.05.    

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Sonntag, 05.05.    

 
13:30 Uhr Landestheater  ABO SALZBURGER LANDESTHEATER 
 Salzburg  „Singin‘ in the Rain“ Musical von Nacio Herb Brown 
    Der Bus holt Sie am Haupteingang ab. 
 
14:15 Uhr        Landestheater  WERKEINFÜHRUNG 1. STOCK LOGENFOYER 
 Salzburg 
 
 
Montag, 06.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Park  BOCCIA 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr  Mozartsaal VORTRAG ZEITGENÖSSISCHE „BILDENDE KUNST“ 

INMITTEN VON SALZBURG - BEREICHERUNG ODER 
PROVOKATION?  
Seit einigen Jahren stehen sie nun auf freien Plätzen in 
Salzburg: die Werke zeitgenössischer bildender Künstler, 
für Salzburger Orte geschaffen und von Mäzenen für die 

   barocke Musikstadt Salzburg finanziert. Sind sie ein Teil 
der Stadt geworden oder ein Fremdkörper geblieben?  

   Stellen sie eine Bereicherung dar? Bilden Sie sich Ihre 
eigene Meinung!  

    mit Mag. Harald Heinz  
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 07.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 



3 

 

Dienstag, 07.05.    

 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl - 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  LITERATUR-KREIS  
   Thomas Mann: „Herr und Hund“ (1918) 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer 
 
19:00 Uhr  Mozartsaal  KONZERT KLAVIERTRIO 
    Katharina Uhde, Violine  
    Sanja Uhde, Violoncello 
    Lidija Pavlovic, Klavier 
    spielen Werke von Schubert und Beethoven  
 
 
Mittwoch, 08.05.    

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS       
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  GOTTESDIENSTLICHE FEIER 
    mit Seelsorgerin Christine Schmid-Friedl 
 
19:00 Uhr Halle  FINISSAGE DER AUSSTELLUNG  

„NEUE STERNE–JUNGE KÜNSTLER“ 
    Evelyn Holzschuh, Sopran 
    Christian Gerl, Klavier 
    In Zusammenarbeit mit dem Kulturverein der  
    Gemeinde Ainring e.V. 
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Donnerstag, 09.05.  Christi Himmelfahrt  

 
Die Geschäfte sind geschlossen 

 
14:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe I 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe II 
    bei guter Witterung 

 
 
Freitag, 10.05.    

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 
 
Samstag, 11.05.    

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Montag, 13.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
10:45 Uhr Mozartsaal  INFOVERANSTALTUNG „WANDERE MIT!“ 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Park  BOCCIA 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG – ABO „WELT DER MUSIK“ 
    Mendelssohn Bartholdy, 3. Symphonie „Schottische“ 

mit Mag. Thomas Heißbauer M.A.  
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 14.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl - 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
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Dienstag, 14.05.    

 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
15:30 Uhr Clubraum  RELIGIONSKUNDLICHE VORTRAGSREIHE 
    Das Christentum 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer 
 
18:30 Uhr Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
 
Mittwoch, 15.05.    

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS       
  
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
 
Mittwoch, 15.05.    

 
16:00 Uhr Halle  ÖKUMENISCHER PFINGSTFESTGOTTESDIENST 
   mit Pfarrer Henrich     
 
18:00 Uhr Mozartsaal  DAS KINO IM MOZARTSAAL 
    „FRIEDA“  

Sie waren das wohl schillerndste Paar das die 
Kunstgeschichte gesehen hat. Die Ausnahmekünstlerin 
Frieda Kahlo und der berühmte Freskenmaler Diego 
Rivera. Zusammen lebten sie eine der aufregendsten und 
unkonventionellen Liebesgeschichten des vergangenen 
Jahrhunderts. Das Gefühlschaos dieser Ehe, die 
zahlreichen Affären ihrer unbändigen Lebenslust und die 
Farbenpracht Mexikos – all das schlägt sich in Frieda 
Kahlos kreativem Schaffen nieder und macht sie zu einer 
der ausdruckstärksten und bildgewaltigsten Maler aller 
Zeit.  
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Donnerstag, 16.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe I 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe II 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Mozartsaal  KUNSTGESCHICHTLICHER VORTRAG 
    Albrecht Dürer – der „Apelles Germaniae“ 

Albrecht Dürer gilt als erster deutscher 
Renaissancemeister und berühmtester deutscher Künstler 
überhaupt. In Italien studierte er das ästhetische Ideal der 
Hochrenaissance und entwickelte seinen eigenen und 
unverwechselbaren Stil. Der Nürnberger Meister war ein 
Freund der großen deutschen Humanisten, die ihn als 
gebildeten Maler und Kunsttheoretiker schätzten. Im  
19. Jahrhundert sollten ihn die Romantiker geradezu 
vergöttlichen. Einige der Hauptwerke dieses deutsche  

    „Künstlergenies“ wie die „Vier Apostel“ in der Münchner 
Alten Pinakothek zählen heute zu den prominentesten 
Werken der Weltkunst. Der Vortrag wird die Aspekte der 
Bedeutung Dürers analysieren und im Kontext ihrer Zeit 
aber auch der Romantik, die das heutige Dürerbild 
entscheidend mitprägte, deuten. 
mit Dr. Stefan Schmitt 

 
 
Freitag, 17.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln  
    mit Gerald Endstrasser     
 
10:00 Uhr    WANDERE MIT 
    Wandertag 
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
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Samstag, 18.05.    

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Montag, 20.05.   Pfingstmontag  

    
   Die Geschäfte sind geschlossen 
 
15:00 Uhr Park  BOCCIA 
    bei guter Witterung  
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 21.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl - 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer 
 
19:00 Uhr  Mozartsaal  ZEITGEIST - ONLINE VORTRAG  
    „WISSENSCHAFT FÜR JEDERMANN“  
    aus dem Deutschen Museum, München 

„Neurologie und Magie – Wie unser Gehirn Zauberei 
ermöglicht“ 
Prof. Dr. Reinhard Hohlfeld 
Das menschliche Gehirn ist ein Wunderwerk. Mit seinen 
100 Milliarden Nervenzellen ist es ein überaus 
leistungsfähiger „biologischer Computer“. Vor allem aber 
ist es das Fenster, durch das wir in die Welt blicken. Mehr 
noch: die Vorgänge im Gehirn repräsentieren unser „Ich“. 
Unsere subjektive Wahrnehmung der Wirklichkeit ist 
anfällig für Täuschungen aller Art. Der Neurologe und 
Neurowissenschaftler Reinhard Hohlfeld lädt Sie ein zu 
einem vergnüglichen Streifzug durch die Welt der 
Neurologie und Magie. Unterhaltsame Beispiele und  
zauberhafte „Experimente“ ermöglichen Ihnen eine 
Begegnung mit den Stärken – und Schwächen – des 
eigenen Gehirns.  
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Mittwoch, 22.05.    

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS       
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  VORTRAG  
    „DREHSTROMANTRIEBE FÜR DIE BAHN“ 

Auch für Laien ist es wichtig, einmal hinter die technischen 
Kulissen zu schauen. Die neuen Antriebe für Schienen-
fahrzeuge haben wesentlich die Effizienz und den Komfort 
der Fahrzeuge erhöht. Schienenfahrzeuge werden heute 
von Drehstrommotoren angetrieben. Diese Entwicklung 
war nur infolge der Entwicklung der Halbleiterelemente 
möglich. Die Wege zu dieser Technik und auch die Strate-
gien in der Entwicklung werden erläutert. Beispielhaft war 
dabei zunächst die Entwicklung einer Dieselelektrischen 
Lokomotive, dann folgte die neue Lok E 120. 

 
 

Donnerstag, 23.05.   

 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 

09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 

09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 

10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 

10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 

14:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe I 
    bei guter Witterung  
 

15:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe II 
    bei guter Witterung  
 

18:00 Uhr Restaurant  2. SPARGELESSEN MIT MAITANZ 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
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Freitag, 24.05.    

 

15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 

15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
    

17:30 Uhr Großes   FAHRT ZUM KONZERT „WELT DER MUSIK“ 
 Festspielhaus  mit dem Sinfonieorchester Basel 
 Salzburg  Hensel-Mendelssohn, Mozart und  
    Mendelssohn-Bartholdy 
 
 
Samstag, 25.05.    

 
15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 
Montag, 27.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  YOGA 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
15:00 Uhr  Restaurant  BEWOHNERVERSAMMLUNG 
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
     
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 
Dienstag, 28.05.    

 
08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl - 
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
17:00 Uhr Clubraum  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer 
 
18:30 Uhr Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  ZEITGEIST ONLINE VORTRAG 
    „Philosophisch-theologische Einordnung der  
    Erkenntnisse der Epigenetik“ 
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Dienstag, 28.05.    

 
Univ. Prof. DDr. Matthias Beck. Dieser Vortrag beendet 
die zweitägige Vortragsreihe über Epigenetik im „Alten 
Orden vom St. Georg“.  
„Wie das Leben unsere Gene prägt.“  

 
 
Mittwoch, 29.05.    

 
09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS       
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
15:30 Uhr Clubraum  GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS 
   Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
    mit Pfarrer Henrich 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  KONZERT „SOPRAN VOM FEINSTEN“ 

Musik des 17. Jhs mit Werken von Claudio 
Monteverdi, Giovanni Martino Cesare u.a. 

    CAPELLA Dell’HALLA 
    Berenike Tölle, Sopran 
    Robert Schlegl, Barockposaunen 
    Alexander Bauer, Truhenorgel 
 
 
Donnerstag, 30.05.  Fronleichnam   

 
   Die Geschäfte sind geschlossen 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe I 
    bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA Gruppe II 
    bei guter Witterung  
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Freitag, 31.05.    

 
10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln  
    mit Gerald Endstrasser     
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
  
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
   
18:30 Uhr Halle  GESELLIGES BEISAMMENSEIN 

    Neue Bewohnerinnen und Bewohner sind herzlich 
    eingeladen.  
    

 

 
 

Für Fragen zu den Terminen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 

Carla Steininger und Peggy Freitag, 

Kultur- und Veranstaltungsteam. 

 
 

 
 
Vorschau Juni 2024 
 
04.06. 15:30 Uhr Bürgersprechstunde 
06.06. 16:00 Uhr Gedenken im Garten der Ruhe 
06.06. 19:00 Uhr Musik und Philosophie 
09.06.   Europawahl (Wahllokal in unserer Eingangshalle) 
11.06. 16:00 Uhr Alpakas zu Besuch in unserem Park 
12.06. 19:00 Uhr Konzert der Singgemeinschaft Freilassing e.V. 
18.06. 19:00 Uhr Konzert mit Live Music Now 
19.06. 18:00 Uhr 1. Grillfest 
26.06. 19:00 Uhr  Multivisionsshow „Wildes Namibia“  
27.06. 15:30 Uhr Geburtstagskaffee des Monats 


